
Croce Rossa Italiana

ZASADY
 POSTEPOWANIA:

Zachowuj dystans co najmniej 1 metra od innych osób, zarówno na 

zewnątrz, jak i wewnątrz jadłodajni czy noclegowni1

Myj często ręce wodą i mydłem lub roztworem alkoholu2

Nie dotykaj rękami oczu, nosa i ust3

Zakrywaj usta i nos jednorazową chusteczką kiedy kichasz i kaszlesz. 
Jeśli nie masz chusteczki, zasłaniaj się zgięciem łokcia4

Zwierzęta domowe nie zarażają koronawirusem5

Nie używaj, ani nie dotykaj żadnych przedmiotów, które nie należą do 
ciebie

6

Dla tych, którzy nie 
majA domu
zapobieganie nowemu koronawirusowi

Jeśli masz gorączkę, kaszel i problemy z oddychaniem, 
natychmiast poinformuj pracownika służby zdrowia, 
zadzwoń na 112 lub bezpłatny numer 1500.
 NIE IDŹ DO SZPITALA
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