DLA TYCH, KTORZY NIE

MAJA DOMU

ZAPOBIEGANIE NOWEMU KORONAWIRUSOWI

r4.3-7.11) 4
POSTEPOWANIA:

Zachowuj dystans co najmniej 1 metra od innych oséb, zarbwno na
zewnatrz, jak i wewnatrz jadtodajni czy noclegowni

Myj czesto rece wodg i mydtem lub roztworem alkoholu

Nie dotykaj rekami oczu, nosa i ust

Zakrywaj usta i nos jednorazowg chusteczkg kiedy kichasz i kaszlesz.
Jesli nie masz chusteczki, zastaniaj sie zgieciem tokcia

Zwierzeta domowe nie zarazajg koronawirusem
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Nie uzywaij, ani nie dotykaj zadnych przedmiotéw, ktore nie nalezg do
ciebie

CO ZROBICKIEDY CZUJESZ SIE ZLE:

Jesli masz gorgczke, kaszel i problemy z oddychaniem,
natychmiast poinformuj pracownika stuzby zdrowia,
zadzwon na 112 lub bezptatny numer 1500.

NIE IDZ DO SZPITALA

+ Croce Rossa ltaliana fio.psD...



